Wewun der Voter mit dewe Solhwne ...

Wir laden alle Interessenden zu einmewn
grogen F'o.yvdli,evx,spor’c{es‘c am Samstag,
29. Mai. 2010 vown. 10.00 bis 19.00 Ulr eun.

Ob grog ob ke ob jung ob etwas alter -
fir jedewn ist ebwas dobel, wo er sebn sportliches
Kovunen testen kasun:

® 10.30 Uhr: gefilwrte Rundlurse tm Wandenn,
Nordic-Walking und. per Draltesel

* verschiedene Mit-Mach-Angebote,
bel denen Geschicddichkeit, Koordination
oder auch Ausdauer gefragt sund

* Wie geht es devun vuun richtig 2

Lizensierte Ubungsleiter zeigem, wie wan im
Tischterunis oder Badminton zum Erfolg kowuwnt.
® 14.30 Uhr: GOmin Gywunastik/Aerobic non
stop, wmit dabel Step-Aerobic, Line-Dance und
Entsparuungstechnilenn.

* Hipfburg, Bastelstrage, Jonglieren,

Stebdruck und. Tombola

* die Wettlkampfsportler unseres Vereins

zeigen. thr Kénunen im :

Tischterunis (11 uA4G Uhr) , Badmivdon (13 Uhr),

Inline-Skater-Hockey (14%.30 Uhr) und
Volleyball €(15.30 Uhr)

* Zu wmoderaten Preisen gibt es Brodwurst,
Stealc und. alkoholfreie Gietrinlke, am Nachwmittog
selbstgebackenen Kuchen und. Kaffee

Wo ¢

Auf dew. Gelonde und. b den Tunhallen
des OSZ Sozialwirtschoft, Darger Strage 97,
413051 Berlin

e www.tus-hsh.de e



